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Районный план мероприятий по реализации Национальной стратегии Республики Беларусь
«Активное долголетие - 2030» на 2023 год

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки
проведения

Ответственные исполнители

Е Освещение в районной газете «Чырвоны сцяг. 
Краснаполле», на официальном сайте 
Краснопольского райисполкома, тематических 
материалов по популяризации активного долголетия,

В течение 
года

Учреждение «Краснопольский районный 
центр социального обслуживания 
населения» (далее -  РЦСОН), 
отдел идеологической работы, культуры 
и по делам молодёжи райисполкома, 
учреждение «Краснопольский районный 
физкультурно-спортивный клуб» (далее -  
ФОК)

2. Проведение информационно-разъяснительной работы 
среди пожилых граждан о мерах пожарной 
безопасности, (проведение круглых столов, 
обучающих семинаров, демонстрация видеороликов 
по профилактике безопасности жизнедеятельности, 
проведение информационно-разъяснительной 
работы по месту жительства и т.д.)

В течение 
года

Краснопольский районный отдел по 
чрезвычайным ситуациям (далее -  РОЧС)

S

3. Разработка памяток, листовок, буклетов по 
профилактике заболеваний, правильному питанию, 
активному образу жизни с их последующим

В течение 
года

Инструктор-валеолог УЗ 
«Краснопольский райЦГЭ» Теребило 
М.П.
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распространением среди пожилых людей
4. Ежегодное проведение мероприятий в рамках акций 

здоровья, единых дней здоровья (Международный 
день пожилых людей, Всемирный день здоровья, 
Республиканский день матери, День профилактики 
травматизма и др.)

В течение 
года

Инструктор-валеолог УЗ 
«Краснопольский райЦГЭ» Теребило 
М.П.

5. Разработка и внедрение наглядных материалов в 
«Школах активного долголетия» по навыкам 
самосохранительного поведения, по профилактике 
гериатрическаих синдромов, деменции, по 
психологической самоадаптации, двигательной 
активности

В течение 
года

Инструктор-валеолог УЗ 
«Краснопольский райЦГЭ» Теребило 
М.П.

6. Расширение практики организации и поддержки школ 
активного долголетия, создание других моделей 
активного долголетия пожилых граждан

В течение 
года

УЗ «Краснопольский райЦГЭ» совместно 
с УЗ «Краснопольская ЦРБ»

7. Ежегодные осмотры одиноких, одиноко 
проживающих, инвалидов 1 группы

В течение 
года

УЗ «Краснопольская ЦРБ»

8. Проведение профилактической работы по 
предотвращению развития осложнений пожилых 
пациентов, имеющих хронические заболевания

В течение 
года

УЗ «Краснопольская ЦРБ»

9. Предоставление возможности получения пожилыми 
гражданами услуг в сфере физической культуры и 
спорта при посещении учреждения «Краснопольский 
районный физкультурно-спортивный клуб» со скидкой 
30%

В течение 
года

ФОК

10, Проведение занятий по финансовой грамотности для 
пожилых людей

В течение 
года

ЦБУ № 713 ОАО «АСБ Беларусбанк» в 
г.п. Краснополье

11, Проведение мероприятий, направленных на 
повышение статуса семьи в обществе, ценности семьи 
и идеала зарегистрированного брака среди жителей 
района

В течение 
года

Управление по труду, занятости и 
социальной защиты райисполкома, 
РЦСОН», отдел по образованию 
райисполкома
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12; Работа клуба «Активное долголетие» на базе 
отделения дневного пребывания для граждан 
пожилого возраста

В течение 
года

РЦСОН

13. Работа клуба «Финансовая грамотность» на базе 
отделения дневного пребывания для граждан 
пожилого возраста

В течение 
года

РЦСОН

14. Работа волонтерского отряда «Забота» на базе 
отделения дневного пребывания для граждан 
пожилого возраста

В течение
года

РЦСОН

15. Работа группы здоровья «Мы за ЗОЖ» на базе 
учреждения «Краснопольский районный 
физкультурно-спортивный клуб»

В течение 
года

РЦСОН, ФОК

16. Создание условий для функционирования клубных 
формирований и творческих коллективов в 
учреждениях культуры государственного учреждения 
культуры «Централизованная клубная система 
Краснопольского района»

В течение 
года

Руководители клубных учреждений

17. Подготовка участников из числа людей пожилого 
возраста для участия в международных, 
республиканских и областных фестивалях, конкурсах, 
конференциях, форумах

В течение 
года

Руководители клубных учреждений

18. Благотворительная акция «От всей души» Январь РЦСОН, Краснопольский районный 
комитет 0 0  «БРСМ», УЗ 
«Краснопольская ЦРБ»

19. Поздравительная программа «Рождественские 
встречи»

Январь РЦСОН
%

20. Интеллектуальная игра-викторина «Наша Беларусь!» Февраль Краснопольский районный комитет 0 0  
«БРСМ»

21. Спортландия «Нам года не беда» среди людей 
пожилого возраста

Февраль ФОК, РЦСОН
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22. Конкурсно-развлекательное мероприятие 
«Ах, какие женщины»

Март РЦСОН

23. Профилактическая беседа «С заботой о пожилых: 
безопасность пенсионеров»

Март Отдел внутренних дел Краснопольского 
райисполкома (далее -  РОВД)

24. Ориентирование «Подснежник» среди людей 
пожилого возраста

Апрель РЦСОН,
Краснопольская районная организация 
Белорусского общественного 
объединения ветеранов, ФОК

25. Познавательный час «Сжигание сухой растительности» Апрель РОЧС
26. Участие в митинге «Бессмертный полк» Май РЦСОН, Краснопольская районная 

организация Белорусского 
общественного объединения ветеранов

27. Диалоговая площадка «Помнить, чтобы жить» Май Краснопольский районный комитет 0 0  
«БРСМ»

28. Туристический слет «Турслет зовет!» Июнь РЦСОН,
Краснопольская районная организация 
Белорусского общественного 
объединения ветеранов, ФОК

29. Дискуссия «Держи карман крепче. Как мошенники 
обманывают пенсионеров?»

Июнь РОВД

30. Организация экскурсий по местам 
достопримечательностей и святынь Беларуси, мест 
боевой славы, объектов агротуризма

Июнь-август РЦСОН, Краснопольская районная 
организация Белорусского 
общественного объединения ветеранов

31. Участие в районных мероприятиях, приуроченных 
Дню Независимости Республики Беларусь.

Июль РЦСОН, Краснопольская районная 
организация Белорусского 
общественного объединения ветеранов

32. Беседа с практической ситуацией «Правила поведения 
при пожаре»

Июль РОЧС

33. Зональная спартакиада «За активное долголетие!» Август РЦСОН, ФОК, Краснопольская районная 
организация Белорусского Красного


