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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН
основных мероприятий по реализации
профилактического проекта
«Краснополье-здоровый город»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Формирование здорового образа жизни населения является важнейшим направлением государственной политики Республики Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации.
По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) здоровье каждого человека на 50 процентов зависит от образа жизни. Наиболее негативное влияние на здоровье популяции оказывают такие вредные факторы, как курение, гиподинамия, нерациональное питание, избыточный вес, пьянство и алкоголизм, наркомания и токсикомания, неблагоприятные условия среды обитания.

1. ЦЕЛЬ и ЗАДАЧИ
Цель плана – создание системы формирования, сохранения и укрепления здоровья людей, реализации потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни, увеличение продолжительности и повышение качества жизни, улучшение демографической ситуации.
Основные задачи – формирование у населения убежденности в престижности здорового образа жизни; стремления к сознательному отказу  от саморазрушающего поведения; вовлечение в процесс формирования здорового образа жизни всех организаций, общественных объединений и органов власти; создание здоровьесберегающей среды обитания; разработка и реализация правового и экономического механизмов обеспечения социальных условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья в процессе трудовой деятельности и повседневной жизни.

1. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
внедрение в практику работы всех секторов общества новых технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, способствующих сохранению и укреплению здоровья;
снижение рисков развития заболеваний, связанных с рискованным поведением и образом жизни (сердечнососудистых, травматизма, ожирения и др.);
рост доли лиц, ведущих здоровый образ жизни;
уменьшение распространенности метаболического синдрома; 
снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности;
снижение распространенности табакокурения;
снижение употребления алкогольных напитков.
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	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Исполнители

	Организационные мероприятия

	1. 
	Организация заседаний инициативной группы/Межведомственного совета с участием представителей ответственных служб, задействованных в выполнении плана мероприятий в целях осуществления промежуточного контроля за ходом его выполнения 
	Не реже 1 раза в год
	УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	2. 
	Информирование населения с учетом особенностей подачи материала для разных возрастных групп населения в средствах массовой информации, социальных сетях и месседжерах о проводимых мероприятиях в рамках реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки»
	2025-2030 гг.
	Учреждения и организации района

	3. 
	Проведение социологических исследований по вопросам здорового образа жизни и оценки эффективности проводимых мероприятий в рамках проекта
	Ежегодно, 1 раз в год
	УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	Кадровое обеспечение

	4. 
	Проведение межведомственных и целевых обучающих мероприятий со специалистами разных сфер по вопросам организации и реализации инициатив в рамках проекта
	Ежегодно
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ», иные заинтересованные ведомства

	5. 
	Проведение обучающих семинаров по вопросам организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции для кураторов данного направления работы в организациях и учреждениях района
	Не реже 1 раза в год
	УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	6. 
	Проведение профилактических обучающих семинаров для работников системы образования, в т.ч. по использованию передовых методов в обучении детей (здоровьесберегающие технологии)
	Не реже 1 раза в год

	УЗ «Краснопольский райЦГЭ», отдел по образованию райисполкома

	Методическое обеспечение

	7. 
	Изготовление информационно-образовательных материалов с последующим распространением среди населения (брошюр, памяток, буклетов, плакатов, иных видов) по вопросам формирования ЗОЖ, профилактике зависимостей
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольский райЦГЭ», УЗ «Краснопольская ЦРБ», иные заинтересованные ведомства

	8. 
	Оформление тематических выставок литературы, библиографических обзоров, иных видов информационно-образовательных материалов по вопросам морально-правового воспитания, формирования и пропаганды ЗОЖ, профилактики вредных привычек в учреждениях культуры, образования, организациях здравоохранения 
	2025-2030 гг.
	Сектор культуры райисполкома, отдел по образованию, УЗ «Краснопольский райЦГЭ», УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	9. 
	Изготовление и размещение социальной рекламы по вопросам ФЗОЖ, профилактики зависимостей и социально значимых заболеваний  (биллборды, растяжки, баннеры и пр.)
	2025-2030 гг.
	Заинтересованные ведомства

	Создание адаптированной к потребностям граждан инфраструктуры и благоприятной среды жизнедеятельности (в том числе для лиц с инвалидностью и физически ослабленных лиц) - здоровое городское планирование, рост протяженности улиц с твердым покрытием, обеспечение доступной среды, дополнительное озеленение, создание и (или) обновление внутригородских и пригородных зон отдыха и другое

	10. 
	Информирование населения с использованием СМИ, интернет-ресурсов и других источников по вопросам благоустройства, городского планирования, безопасности и комфорта, повышение доступности среды проживания
	2025-2030 гг.
	Отдел жилищно-коммунального хозяйства, архитектуры и строительства райисполкома, УПКП «Жилкоммунхоз», УЗ «Краснопольский райЦГЭ

	11. 
	Проведение шумозащитных мероприятий на улицах, в том числе ремонт улично-дорожной сети
	2025-2030 гг.
	УПКП «Жилкоммунхоз», дорожные ремонтно-строительные учреждения района

	12. 
	Обеспечение благоустройства, безопасности, надлежащего санитарно-гигиенического состояния мест массового отдыха населения у воды и в других местах
	2025-2030 гг.
	Отдел жилищно-коммунального хозяйства, архитектуры и строительства райисполкома, УПКП «Жилкоммунхоз»

	13. 
	Благоустройство и озеленение территорий г.п.Краснополье. Разработка Комплексного плана благоустройства Краснопольского района
	Ежегодно
	Отдел жилищно-коммунального хозяйства, архитектуры и строительства райисполкома, УПКП «Жилкоммунхоз»

	14. 
	Проведение периодических осмотров состояния оборудования детских игровых и спортивных площадок, расположенных на придомавых территориях
	2025-2030 гг.
	УПКП «Жилкоммунхоз», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	15. 
	Выполнение мероприятий по улучшению инфраструктурного планирования населенных пунктов
	2025-2030 гг.
	Отдел жилищно-коммунального хозяйства, архитектуры и строительства райисполкома, УПКП «Жилкоммунхоз»

	16. 
	Формирование благоустроенных пешеходных пространств на территориях общественно-деловых зон, и иных улиц (при необходимости)
	2025-2030 гг.
	УПКП «Жилкоммунхоз»

	17. 
	Продолжение работ по адаптации вновь вводимых домов и инфраструктуры к потребностям граждан с инвалидностью и физически ослабленных лиц
	2025-2030 гг.
	Отдел жилищно-коммунального хозяйства, архитектуры и строительства райисполкома, УПКП «Жилкоммунхоз»

	18. 
	Проведение акций, направленных на сохранение и охрану окружающей среды
	2025-2030
	Краснопольская районная инспекция природных ресурсов и охраны окружающей среды

	Развитие учреждений образования с внедрением организационно-структурных элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья детей и подростков

	19. 
	Создание в учреждениях образования здоровьесберегающей предметно-пространственной среды, в том числе надворного и иного оборудования, обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с особенностями психофизического развития
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	20. 
	Укрепление материально-технической базы учреждений образования в соответствии с планами
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	21. 
	Создание здоровьесберегающей среды в учреждениях образования при организации учебно-воспитательного процесса, в т.ч. с внедрением современных технологий
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	22. 
	Реализация целевых профилактических проектов по профилактике неинфекционных заболеваний и укрепления здоровья в учреждениях образования района
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома, УЗ «Краснопольский райЦГЭ», УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	23. 
	Проведение в учреждениях образования физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, иных мероприятий для популяризации физической культуры и спорта, формирования здорового образа жизни
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома, КФСК

	24. 
	Проведение в учреждениях образования мероприятий для обучающихся по формированию здорового образа жизни с использованием разнообразных форм работы
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома, УЗ «Краснопольский райЦГЭ», УЗ «Краснопольская ЦРБ», заинтересованные ведомства

	25. 
	Подготовка волонтѐров по принципу «равный обучает равного» среди учащихся по вопросам формирования ЗОЖ
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома, сектор  идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, заинтересованные ведомства

	26. 
	Дальнейшее внедрение и реализация в учреждениях общего среднего образования проекта «Школа - территория здоровья» с проведением оценки его эффективности
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома, УЗ «Краснопольский райЦГЭ», УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	27. 
	Размещение на стендах и сайтах учреждений образования информации по различным аспектам охраны здоровья, сохранения и укрепления здоровья, безопасной жизнедеятельности, предупреждения саморазрушительного поведения обучающихся
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома

	28. 
	Проводить летне-оздоровительную кампанию в каникулярный период
	Ежегодно
	Отдел по образованию райисполкома

	Улучшение условий труда на рабочих местах производственных предприятий/организаций, создание условий для улучшения индивидуального и профессионального здоровья работников, повышения их работоспособности, продуктивности и стрессоустойчивости, применение различных форм материального стимулирования работников, приверженных здоровому образу жизни

	29. 
	Размещение на стендах и сайтах организаций, учреждений информации по различным аспектам охраны здоровья, освещению основных направлений государственной политики в сфере формирования здорового образа жизни населения (с учетом сезонной и иной актуальности)
	2025-2030 гг.
	Учреждения и организации района, УЗ «Краснопольский райЦГЭ, УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	30. 
	Проведение тематических мероприятий по формированию культуры здорового образа жизни, приуроченных к Единым дням здоровья, акциям, и пр.
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольский райЦГЭ», УЗ «Краснопольская ЦРБ», учреждения и организации района

	31. 
	Проведение «прямых линий», «горячих линий» (справочно-консультационного характера) по вопросам охраны здоровья
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольский райЦГЭ», УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	32. 
	Реализация профилактических проектов в трудовых коллективах, направленных на снижение риска развития неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни
	Ежегодно, не менее 1 учреждения/организации в год
	УЗ «Краснопольский райЦГЭ», УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	33. 
	Обеспечение проведения мероприятий по вакцинации населения
	Ежегодно
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	34. 
	Проведение ежегодной диспансеризации населения
	Ежегодно
	УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	35. 
	Организация и проведение обязательного медицинского осмотра работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов в порядке, установленном законодательством
	Ежегодно
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	36. 
	Обеспечение запрета курения на рабочем месте, при необходимости создание оборудованных мест для курения
	2025-2030 гг.
	Учреждения и организации района

	37. 
	Рассмотрение возможности поощрения работников, ведущих здоровый образ жизни, отказавшихся от вредных привычек, участвующих в физкультурно-оздоровительных мероприятиях
	2025-2030 гг.
	Учреждения и организации района, отраслевые профсоюзы

	38. 
	Рассмотрение возможности возмещения (полностью или частично) стоимости абонементов на посещение спортивных залов, секций, бассейнов, путѐвок в санаторно-курортные и оздоровительные организации
	2025-2030 гг.
	Учреждения и организации района, отраслевые профсоюзы

	39. 
	Приведение условий труда работающих в соответствие с требованиями гигиенических нормативов
	2025-2030 гг.
	Учреждения и организации района

	40. 
	Повышение информированности населения в «Школах здоровья» по вопросам профилактики артериальной гипертензии, сахарного диабета, атеросклероза, избыточного веса
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	41. 
	Проведение месячников безопасного труда
	2025-2030 гг.
	Управление по труду занятости и социальной защите райисполкома

	42. 
	Обеспечить проведение комплекса мероприятий, направленных на профилактику аварий, травматизма и гибели людей от внешних причин
	2025-2030 гг.
	Отдел внутренних дел райисполкома, Краснопольский РОЧС, УЗ»Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ», иные заинтересованные ведомства

	43. 
	Проведение киновидеолекториев, киновидеосеансов по профилактике зависимостей, формирования здорового образа жизни (далее – ФЗОЖ) среди населения
	2020-2024 гг.
	Сектор культуры райисполкома, сектор  идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, отдел по образованию, УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	Снижение уровня распространенности поведенческих факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе среди молодежи

	Мероприятия, направленные на снижение потребления табачной и никотинсодержащей продукции, алкогольной, слабоалкогольной продукции и пива

	44. 
	Проведение «Дней трезвости» с ограничением реализации алкогольной и слабоалкогольной продукции и пива
	2025-2030 гг.
	Краснопольское ОСП Мстиславское райПО

	45. 
	Проведение выступлений перед населением города (лекции, беседы) по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактики зависимостей, социально-значимых заболеваний
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ», заинтересованные ведомства

	46. 
	Информирование населения о способах отказа от курения с размещением информации об организациях здравоохранения, оказывающих психологическую помощь и помощь в отказе от потребления табака, в СМИ, Интернет-ресурсах, месседжерах
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	47. 
	Размещение информации о медицинских и социальных неблагоприятных последствиях употребления табачной, никотинсодержащей, алкогольной, слабоалкогольной продукции и пива в местах непосредственной реализации данной продукции и в местах, активно посещаемых жителями городского поселка
	Постоянно
	Краснопольское ОСП Мстислвское райПО, УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	48. 
	В период проведения акций по ЗОЖ/профилактике табакокурения объявлять территории своих учреждений зонами, свободными от курения
	В период проведения акций
	Учреждения и организации района

	Мероприятия, направленные на обеспечение возможности здорового питания и повышение информированности о рациональном питании и формирование приверженности здоровому питанию

	49. 
	Информирование населения о принципах здорового, рационального питания, в том числе по ограничению потребления соли и сахара через СМИ, Интернет-ресурсы, месседжеры
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	50. 
	Обеспечение наличия и реализации в торговых объектах и объектах общественного питания пищевых продуктов с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащенных витаминами и минералами, клетчаткой, диетической и диабетической продукции
	2025-2030 гг.
	Краснопольское ОСП Мстислвское райПО

	51. 
	Внедрение в производство на предприятиях пищевой промышленности изготовление продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащенной витаминами, минералами, клетчаткой и др.
	2025-2030 гг.
	Краснопольское ОСП Мстислвское райПО

	52. 
	Совершенствование меню и рациона питания в учреждениях образования для обучающихся с учетом возраста и здоровья детей, сезонности, соблюдения принципов детской диететики
	2025-2030 гг.
	Отдел по образованию райисполкома, УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	Мероприятия, направленные на повышение физической активности населения, создание для всех категорий и групп населения условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности населения спортивными объектами

	53. 
	Проведение мероприятий районного велозабега
	Ежегодно

	КФСК

	54. 
	Организация и материально-техническое обеспечение работы групп для различных категорий населения на базах подведомственных спортивных учреждений города, в том числе:
- групп для регулярных занятий по общефизической подготовке и игровым видам спорта;
- общеоздоровительных групп для людей пожилого возраста;
- физкультурно-адаптивных групп для людей с ограниченными возможностями
	2025-2030 гг.
	КФСК, отдел по образованию райисполкома

	55. 
	Организация работы прокатов спортивного инвентаря
	Ежегодно 
	КФСК

	56. 
	Организация и проведение общегородских физкультурно-массовых мероприятий, в том числе:
- спартакиад/спортландий среди дошкольных заведений, среди учащейся и рабочей молодежи, среди работников организаций и учреждений
	Ежегодно
	КФСК

	57. 
	Развитие массового спорта, в первую очередь среди несовершеннолетних за счет создания доступных спортивных секций
	Ежегодно
	Отдел по образованию райисполкома, КФСК

	Защита здоровья детей, поддержка института семьи, активное долголетие 

	58. 
	Проведение образовательных мероприятий для родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей
	Ежегодно
	Отдел по образованию райисполкома, УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ», иные заинтересованные ведомства

	59. 
	Повышение информированности женщин репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по вопросам грудного вскармливания
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	60. 
	Оказывать консультативную помощь подросткам и молодежи по вопросам сексуальной культуры, подготовки к семейной жизни, проблеме раннего материнства
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	61. 
	Проведение мероприятий, направленных на повышение статуса и престижа семьи в обществе,  ценности семьи
	2025-2030 гг.
	Отдел записи актов гражданского состояния Краснопольского районного исполнительного комитета, УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ», отдел по образованию райисполкома, сектор культуры райисполкома, сектор  идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, иные заинтересованные ведомства

	62. 
	Организация и проведение обучающихся мероприятий по повышению грамотности населения в вопросах репродуктивного здоровья
	2025-2030 гг.
	УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольский райЦГЭ»

	63. 
	Организация работы «Школы активного долголетия», в том числе по вопросам сохранения и продление профессионального долголетия
	Ежегодно
	УЗ «Краснопольская ЦРБ»

	64. 
	Разработка и реализация локальных информационно-образовательных профилактических проектов на базе территориального центра социального обслуживания населения по вопросам здорового образа жизни, методам самоконтроля состояния здоровья, вопросам сохранения и укрепления здоровья с привлечением волонтеров
	2025-2030 гг.
	Учреждение «Краснопольский РЦСОН», УЗ «Краснопольская ЦРБ», УЗ «Краснопольмкий райЦГЭ»

	65. 
	Проведение праздников микрорайонов г.п.Краснополье
	2025-2030
	Краснопольский районный совет депутатов, сектор культуры райисполкома, сектор  идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, КФСК, иные заинтересованные ведомства района

	66. 
	Проведение спортивных мероприятий среди  граждан пожилого возраста 
	Ежегодно
	Учреждение «Краснопольский РЦСОН», КФСК







